PORTES
OUVERTES

Thermes Chevalley

Diman
10h-1$

-» Visites, ateliers gratuits
& offres exceptionnelles !

Programme au dos



Programme de la journée

Les réservations des ateliers se font sur place le 11 juin.

ATELIERS
(cours de 30 min
limité a 8 personnes)

RELAXATION
_(cours de 30 min
limité a 8 personnes)

GYM
~ (cours de 30 min
limité a 10 personnes)

Ecole
du dos

Mobilité
des mains

10h30

11h15

12h

Détente &
respiration

Sophrologie
(en plein air*)

Initiation
pilates

Mobilité
du dos

Stretching

... Visites des unités de soins
" en continu entre 10h30 et 18h

10, route du Revard - Aix-les-Bains

* ou en intérieur selon les conditions météo.

Y 0479 3538 50_J§

Crédits photos : © AdobeStock. C. Pedrotti et F. Louis. Fotolia/nd3000 - Thermes Nationaux d'Aix-les-Bains - SA au capital de 2 000 000 € - RC de Chambeéry B 484 360 250 - Siége social : place Maurice Mollard - 73100 Aix-les-Bains - Code APE 9604Z - TVA : FR 04 484 360 2 Imprimé par
COPIE WRITE, Espace Aix Sud - 73420 Drumettaz-Clarafond. Ne pas jeter sur la voie publique.




