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CHAMPIONNATS DE SAVOIE & CHALLENGE GAY-LANCERMIN
Benjamins / Minimes

PONTCHARRA- Samedi 16 Mai 2015

Réglement Championnats Départementaux :

e Benjamins :

- Compétition sous forme de Triathlon : 1 course, 1 saut et 1 lancer

- Epreuves : 50m / 1000m / 2000m marche / 50m haies /Hauteur / Longueur / Triple Saut / Perche / Poids /
Disque / Javelot / Marteau / 4 x 60m

- Maximum 3 épreuves individuelles (1 course, 1 saut, 1 lancer).

- 3 essais pour tous dans les concours, hauteur et perche concours normal

- Aucune épreuve supplémentaire ne sera enregistrée

- Récompenses : les 3 premiers du triathlon par catégorie seront récompensés

e Minimes:

- Compétition sous forme individuelle avec possibilité de comptabiliser un triathlon (classique spéciale ou
technique).

- Epreuves : 50m / 100m / 1000m / 2000m (MIF) / 3000m (MIM)/ 3000m marche MIM / 2000m marche MIF /
80m haies (MIF) / 100m haies (MIM) / 200m haies / Hauteur / Longueur / Triple Saut / Perche / Poids / Disque /
Javelot / Marteau / 4 x 60m

- Maximum 4 épreuves individuelles.

- 4 essais pour tous dans les concours, hauteur et perche concours normal

- Récompenses : par épreuve individuelle les 3 premiers.

Réglement Challenge Henri Gay Lancermin :

Classements / Récompenses : Sont réalisés sur la base du triathlon :
- Pour les Benjamins : triathlon classique
- Pour les Minimes : triathlon classique, spéciale ou technique

A titre collectif sont décernés :
- Challenge Garcons (au triathlon, par club : 3 premiers BEM + 3 premiers MIM, plus les cotations
des meilleurs relais par catégorie).
- Challenge Filles (au triathlon, par club : 3 premiéres BEF + 3 premieres MIF, plus les cotations des
meilleurs relais par catégorie).
- Challenge Mixte (somme des challenges Gargons et Filles).
e Jury:

Quota de juge par club : 1 juge pour 5 athlétes engageés.

e Engagements :

- Les engagements se feront a I’avance, en ligne, sur le site du CDA 73, rubrique « engagements »
Limite d’inscription le Mercredi 13 Mai a 23h59

- Sur place penser a confirmer les participations sur les feuilles d’engagement par épreuve des votre
arrivée et 40' avant I'épreuve.

- Composition des relais a fournir dés votre arrivée avec la feuille fournie sur place.



