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1er Tour de brassage - Elite N1 Dimanche 10 mai 2015 
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Stade du Rhône – 69 Vénissieux 
 

Vous trouverez ci-après les éléments du dossier des Interclubs 1er tour de brassage, qui se dérouleront le 10 

mai 2015 à Vénissieux Parilly Stade du Rhône. 

 

En pièce jointe, le règlement de cette compétition. 

 
 

FEUILLES A RETOURNER : 

Composition des Equipes 

Inscrire l’équipe le site LARA, rubrique 

« COMPETITIONS » puis « ENGAGEMENTS » 

AVANT LE 5 MAI 2015 

Remplacement d’athlètes pendant la 

compétition 
Le jour de la compétition 

Feuille contact Le jour de la compétition 

Composition des Relais Le jour de la compétition à 16h00 précises 

Déclaration des Juges 

Inscrire les Juges le site LARA, rubrique 

« COMPETITIONS » puis « ENGAGEMENTS » 

AVANT LE 5 MAI 2015 
 

 

 

ADRESSE E MAIL 
 

Code Clubs Adresse E Mail 

038010 CS BOURGOIN JALLIEU csbj.athletisme@wanadoo.fr 

038072 E.A GRENOBLE  eagrenoble038@gmail.com   

042013 COQ 42 SAINT-ETIENNE coquelicot.42@wanadoo.fr 

063031 CLERMONT ATHLETISME AUVERGNE clermont.athletisme@orange.fr 

069071 ENTENTE SUD LYONNAIS esl.pierre-benite@wanadoo.fr 

069089 LYON ATHLETISME lyonathletisme@orange.fr 

073001 A.S  AIX les BAINS maurice.martinetto@wanadoo.fr 

074039 ANNECY HSA info@ahsa-athletisme.com 

038075 EA CENTRE ISERE eaci38@yahoo.fr 

 
 

 

AFFECTATION DES DOSSARDS 
 

Division Lettre Clubs Dossard Athlète n° 1 Dossard Athlète n° 2 

N1A A ENTENTE SUD LYONNAIS 1 10 

Elite B A.S  AIX les BAINS 2 11 

N1A C LYON ATHLETISME 3 12 

N1C D EA CENTRE ISERE 4 13 

Elite E CLERMONT ATHLETISME AUVERGNE 5 14 

N1B F CS BOURGOIN JALLIEU 6 15 

Elite G E.A GRENOBLE 7 16 

N1A H COQ 42 SAINT-ETIENNE 8 17 

N1C I ANNECY HSA 9 18 
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ATTRIBUTION DES COULOIRS 
 

9 équipes – 8 couloirs – Interclubs 

 

Epreuve-Equipe A B C D E F G H I 

100 m H et F 2 - 5 3 - 6 4 - 7 5 - 2 6 - 3 7 - 4 2 - 5 3 - 6 4 - 7 

200 m H et F 4 - 7 5 - 2 6 - 3 7 - 2 2 - 3 3 - 4 4 - 5 5 - 6 6 - 7 

400 m H et F 5 - 2 6 - 3 7 - 4 2 - 3 4 - 5 5 - 6 6 - 7 3 - 7 4 - 2 

800 m H et F 5 - 5 6 - 6 7 - 7 8 - 8 1 - 1 2 - 2 3 - 3 4 - 4 9 - 9 

1500 m H et F 

Javelot H et F 
7 – 16 8 – 17 9 – 18 1 – 10 2 – 11 3 – 12 4 – 13 5 – 14 6 – 15 

3000 m F  5000 m H 8 – 17 9 – 18 1 – 10 2 – 11 3 – 12 4 – 13 5 – 14 6 – 15 7 – 16 

100 haies F  110 haies H 5 - 3 6 - 4 7 - 2 2 - 3 4 - 5 5 - 6 6 - 7 3 - 7 4 - 2 

400 haies H et F 6 - 4 7 - 2 2 - 3 4 - 5 5 - 6 6 - 7 3 - 7 4 - 2 5 - 3 

3000 steeple H  Perche H et F 1 – 10 2 – 11 3 – 12 4 – 13 5 – 14 6 – 15 7 – 16 8 – 17 9 – 18 

4 x 100 m H et F 4 5 6 7 3 4 5 6 3 

4 x 400 m H et F 3 4 5 6 7 3 4 5 6 

3000 marche F 5000 marche H 
Hauteur H et F 

9 – 18 1 – 10 2 – 11 3 – 12 4 – 13 5 – 14 6 – 15 7 – 16 8 – 17 

Longueur H et F 2 – 11 3 – 12 4 – 13 5 – 14 6 – 15 7 – 16 8 – 17 9 – 18 1 – 10 

Triple H et F 3 – 12 4 – 13 5 – 14 6 – 15 7 – 16 8 – 17 9 – 18 1 – 10 2 – 11 

Poids H et F 4 – 13 5 – 14 6 – 15 7 – 16 8 – 17 9 – 18 1 – 10 2 – 11 3 – 12 

Disque H et F 5 – 14 6 – 15 7 – 16 8 – 17 9 – 18 1 – 10 2 – 11 3 – 12 4 – 13 

Marteau H et F 6 – 15 7 – 16 8 – 17 9 – 18 1 – 10 2 – 11 3 – 12 4 – 13 5 – 14 

 

• 3 séries sur 100 m, 200 m, 400, 100 haies et 400 haies 

• 2 séries sur 800 m, 4 x 100 m et 4 x 400 m 
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HORAIRE 
 

Heure COURSES 
Nb 

séries 
JURY A JURY B JURY C JURY D JURY E JURY F JURY G 

JURY H 
Annexe 

Heure 

10h 00 Heure limite de dépôt des équipes 

11 h 00   Longueur H Hauteur H  Perche F  Javelot H   11 h 00 

11 h 30 3000 Marche F 1   T Saut F      11 h 30 

12 h 10 5000 Marche H 1         12 h 10 

12 h 30          Marteau H 12 h 30 

12 h 55 400 Haies  H 3     Poids M  Disque F  12 h 55 

13 h 12 400 Haies F 3         13 h 12 

13 h 30 400 m F 3         13 h 30 

13 h 48 400 m H 3         13 h 48 

14 h 08 800 m F 2         14 h 08 

14 h 18 800 m H 2      Javelot F   14 h 18 

14 h 28 200 m F 3 Longueur F        14 h 28 

14 h 40 200 m H 3    Perche H     14 h 40 

14 h 52 1500 m F 1  Hauteur F T Saut H      14 h 52 

15 h 00 1500 m H 1     Poids F    15 h 00 

15 h 15 110 Haies H 3         15 h 15 

15 h 27 100 Haies F 3       Disque H Marteau F 15 h 27 

15 h 40 100 m F 3         15 h 40 

15 h 52 100 m H 3         15 h 52 

16 h 05 3000 m Steeple H 1         16 h 05 

16 h 00 Heure limite de remise des feuilles de composition de Relais 16 h 00 

16 h 20 3000 m F 1         16 h 20 

16 h 35 5000 m H 1         16 h 35 

16 h 45 4 x 100 m F 3         16 h 45 

17 h 05 4 x 100 m M 3         17 h 05 

17 h 20 4 x 400 m F 3         17 h 20 

17 h 35 4 x 400 m H 3         17 h 35 

 

J
u

ry
 R

el
a

is
 R
el

a
is

 

Passages 

1 2 3 
4 x 100 m F JURY A & E JURY B & F JURY C & G 

4 x 100 m M JURY A & E JURY B & F JURY C & G 

4 x 400 m F Ligne droite d’arrivée : Jury A, B, C et F 

4 x 400 m H Ligne droite d’arrivée : Jury A, B, C et F 
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Remplacement d'athléte 

 

Epreuve : 
 
 

Heure de la demande Heure de l'épreuve 

 

 

 

 

 

Athlète à remplacer 

N° 

dossard 
Epreuves N° licence NOM Prénom CAT Sexe 

  

     

 

Athlète  remplaçant 

N° 

dossard 
Epreuves N° licence NOM Prénom CAT Sexe 

  

     

 

 

 

 

 

 

 

 

Le responsable du Club 

N° licence NOM Prénom Téléphone portable 

    

 

  

(extrait du Livret "Règlements des Compétitions Nationales 2015" - page 48) 

 
2308.2 Feuille de composition d’équipe 

............. 
Les changements seront autorisés et devront être signalés par écrit, auprès du secrétariat de la compétition, au plus tard 30 minutes 

avant le début de l’épreuve concernée. En cas de changement dû à un cas de force majeure, mais toujours auprès du secrétariat de 

la compétition, après avis du Délégué Technique (par exemple, athlète venant de se blesser dans une autre épreuve ou à 

l'échauffement). 

 

Feuille à déposer, le 10 mai 2015, au secrétariat 
de la compétition si remplacement d’athlète 

pendant la compétition 
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N° Club  
Nom 

du Club 
 

 

RELAIS : 

 

R
e
la
is
 4
x
1
0
0
m
 

Ordre Sexe N° licence NOM Prénom 

1 F    

2 F    

3 F    

4 F    

 

R
e
la
is
 4
x
1
0
0
m
 

Ordre Sexe N° licence NOM Prénom 

1 M    

2 M    

3 M    

4 M    
 

 

R
e
la
is
 4
x
4
0
0
m
 

Ordre Sexe N° licence NOM Prénom 

1 F    

2 F    

3 F    

4 F    

 

R
e
la
is
 4
x
4
0
0
m
 

Ordre Sexe N° licence NOM Prénom 

1 M    

2 M    

3 M    

4 M    

 

 

Le responsable du Club 

N° licence NOM Prénom Téléphone portable 

    

Feuille à déposer, le 10 mai 2015, au 
secrétariat de la compétition à 16h00 
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N° Club  
Nom 

du Club 
 

 

FEUILLE CONTACT :  

 

 

 

Le responsable du Club 

N° licence NOM Prénom Téléphone portable 

    

 

 

 

 

Merci de remplir cette feuille, nous pourrons vous joindre plus 

facilement lors de la compétition. 

Feuille à déposer, le 10 mai 2015, au 
secrétariat de la compétition à 10h00 


