
L’Athlétique Sport Aixois et
le Comité Départemental 73 d’athlétisme

PRESENTE…
« LE SUPER KID’AIX ATHLE 2016 »



• Lieu : Stade Forestier d’Aix les Bains

• Date : Samedi 11 Juin 2016

• RDV : 14 heures sur le stade

• Début des Epreuves : 14H25

• Fin de la rencontre : 16H30

• Public concerné : éveils athlétique et poussins 

• Nombre d’enfants : 300 participants environ



-Accueil des équipes : 15’

-Echauffement collectif : 10’

-Durée de la rencontre : 94’

(10’x 8 ateliers et rotation entre chaque de 2’)

-Remise des médailles + goûter : 30’



2008-2009-2010 : 8 ateliers

• EA1 Longueur

• EA2 Relais en épingle slalom

• EA3 Endurance 4’

• EA4 Lancer de mini Vortex

• EA5 Pentabond

• EA6 Relais tactique

• EA7 Lancer de medecine ball

• EA8 Relais structure gonflable



2005-2006-2007 : 8 ateliers

• PO1 Relais tactique

• PO2 Longueur

• PO3 Endurance 5’

• PO4 Lancer de Vortex

• PO5 Perche 

• PO6 Relais en épingle haies 

• PO7 Lancer de medecine ball

• PO8 Relais structure gonflable N°2
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Stade annexe



superkidaix@gmail.com
PAS D’INSCRIPTION SUR PLACE.

Vous pouvez inscrire vos jeunes 
athlètes au plus tard jusqu’au 
mercredi 8 juin 2016.

L’inscription est gratuite via le 
lien ci- dessous :

IMPORTANT !

Rendez-vous pour cette grande fête 
du sport, LE 11 JUIN prochain!

« Pour tout renseignement complémentaire,
Contactez Marc au 06 75 70 08 51 »

mailto:superkidaix@gmail.com

