
ACTIVITES HORS OPTIONS
Type stage/jour LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Semaines Du 10/07 au 25/08

Classique 5-7 ans Matin                    

8h30 (garderie) Activités 9h-12h
HIPPO : Jeux athlétiques

ESPLANADE (chalets) : Jeux 

de ballon, mini-tennis

AQUALAC : Trampo, 

jeux aquatiques

HIPPO : Châteaux 

gonflables, jeux en bois, tir 

sur cible

ESPLANADE (chalets) : 

Mission Koh-Lantah (SAUF 

SEMAINE DU 10/07)

Classique 5-7 ans A-M                               

14h-17h-garderie jusque 17h30

HIPPO : Jeux de crosse, 

mini-basket, jeux 

d'équilibre

ESPLANADE (chalets) : 

Parcours initiation vélo, 

frisbee (sauf semaine du 

10/07 = MINI-GOLF)

AQUALAC : Trampo, 

jeux aquatiques

HIPPO : jeux de ballon, 

châteaux gonflables

MINI-GOLF PLAGE : Mini-golf 

(SAUF SEMAINE DU 10/07)

Classique 8-10 ans Matin                      

8h30 (garderie) Activités 9h-12h
HIPPO : Pentathlon athlé

ESPLANADE (chalets) : Flag-

rugby, sports de raquettes, 

thèques

AQUALAC : Piscine

HIPPO : Structures  

gonflables, jeux en bois, tir à 

l'arc

ESPLANADE (chalets) : 

Mission Koh-Lantah (SAUF 

SEMAINE DU 10/07)

Classique 8-10 ans A-M                            

14h-17h-garderie jusque 17h30

HIPPO : Crosse 

québecquoise, mini-

basket, slack-line

ESPLANADE (chalets) : VTT + 

festi'kid (sauf semaine du 

10/07 = MINI-GOLF)

AQUALAC : Piscine
HIPPO : badminton, mini-

hand, course d'orientation

MINI-GOLF PLAGE : Mini-golf 

(SAUF SEMAINE DU 10/07)

Classique 11-14 ans Matin                      

8h30 (garderie) Activités 9h-12h
HIPPO : Pentathlon athlé

ESPLANADE (chalets) : Foot 

américain, tennis, base-ball
AQUALAC : Piscine

HIPPO : Structures  

gonflables, jeux en bois, tir à 

l'arc

ESPLANADE (chalets) : 

Mission Koh-Lantah (SAUF 

SEMAINE DU 10/07)

Classique 11-14 ans A-M                           

14h-17h-accueil jusque 17h30

HIPPO : Crosse 

québecquoise, basket, 

slack-line

ESPLANADE (chalets) : VTT + 

festi'kid (sauf semaine du 

10/07 = MINI-GOLF)

AQUALAC : Piscine
HIPPO : badminton, hand, 

course d'orientation

MINI-GOLF PLAGE : Mini-golf 

(SAUF SEMAINE DU 10/07)

CONTACT: www.samphi.eu 

recreasports@gmail.com 

06 88 45 47 07 



Nautique (semaine du 17 et 24/07) 

Matin 8h30 (garderie), activité 

9h30-12h30

Centre nautique 9h30 

(accueil esplanade 8h30-

9h15) : Catamaran ou 

optimiste

Centre nautique (accueil 

esplanade 8h30-9h15) : 

Catamaran ou optimiste

Centre nautique 

(accueil esplanade 

8h30-9h15) : 

Catamaran ou 

optimiste

Centre nautique (accueil 

esplanade 8h30-9h15) : 

Catamaran ou optimiste

Centre nautique (accueil 

esplanade 8h30-9h15) : 

Catamaran ou optimiste

Nautique (semaine du 17 et 24/07) 

A-M                                              

Activités 14h-17h, garderie jusque 

17h30

ESPLANADE (chalets) : 

Foot américain, tennis, 

base-ball

ESPLANADE (chalets) : VTT + 

festi'kid
AQUALAC : Piscine

ESPLANADE (chalets) : 

Mission Koh-Lantah
MINI-GOLF PLAGE : Mini-golf

Anglais Multisports (semaine du 

28/08) Matin COLLEGE 9H-12h, 

accueil à partir de 8h30

HIPPO : Crosse 

québecquoise, mini-

basket, slack-line

HIPPO : Flag-rugby, sports de 

raquettes, thèques
AQUALAC : Piscine HIPPO : Koh-Lantah

Your english WORKSHOP : 

départ pour LASER GAME

Anglais Multisports (semaine du 

28/08)  A-M COLLEGE 14h-17h

YOUR ENGLISH 

WORKSHOP (bvd de 

Russie) : Enigmes en 

groupe, discussions et 

quizz vidéo/audio, 

sketches

YOUR ENGLISH WORKSHOP 

(bvd de Russie) : Enigmes en 

groupe, discussions et quizz 

vidéo/audio, sketches

YOUR ENGLISH 

WORKSHOP (bvd de 

Russie) : Enigmes en 

groupe, discussions et 

quizz vidéo/audio, 

sketches

YOUR ENGLISH WORKSHOP 

(bvd de Russie) : Enigmes en 

groupe, discussions et quizz 

vidéo/audio, sketches

YOUR ENGLISH WORKSHOP 

(bvd de Russie) : Enigmes en 

groupe, discussions et quizz 

vidéo/audio, sketches

Anglais Multisports (semaine du 

28/08) Matin PRIMAIRE 9h-12h

YOUR ENGLISH 

WORKSHOP (bvd de 

Russie) : Discussion 

groupe, activités dessin, 

écriture, decoupage, et 

vidéos. Chansons. Jeu de 

mimes et théatres

YOUR ENGLISH WORKSHOP 

(bvd de Russie) : Discussion 

groupe, activités dessin, 

écriture, decoupage, et 

vidéos. Chansons. Jeu de 

mimes et théatres

YOUR ENGLISH 

WORKSHOP (bvd de 

Russie) : Discussion 

groupe, activités 

dessin, écriture, 

decoupage, et vidéos. 

Chansons. Jeu de 

mimes et théatres

YOUR ENGLISH WORKSHOP 

(bvd de Russie) : Discussion 

groupe, activités dessin, 

écriture, decoupage, et 

vidéos. Chansons. Jeu de 

mimes et théatres

YOUR ENGLISH WORKSHOP 

(bvd de Russie) : Discussion 

groupe, activités dessin, 

écriture, decoupage, et 

vidéos. Chansons. Jeu de 

mimes et théatres

Anglais Multisports (semaine du 

28/08) A-M PRIMAIRE 14h-17h, 

accueil jusque 17h30

HIPPO : Crosse 

québecquoise, basket, 

slack-line

HIPPO : Foot américain, 

tennis, base-ball
AQUALAC : Piscine HIPPO : Koh-Lantah

Your english WORKSHOP : 

départ pour LASER GAME

INFORMATIONS :

                      CREME SOLAIRE, LUNETTES, BOUTEILLE D’EAU, CASQUETTE, CHAUSSURES DE SPORT SONT OBLIGATOIRES

                      Un goûter + une boisson sont offerts à chaque stagiaire tous les jours.



IMPORTANT :

                    ATTENTION : A la piscine, toute sortie est DEFINITIVE ! Donc prévoir pique nique pour le jeudi midi si formule journée.

          EN CAS D’INTEMPERIES : REPLI SUR LE GYMNASE DE MARLIOZ ou salle PUER, 

             mais attendre l’appel de l’animateur responsable avant tout changement.



OPTIONS STAGE CLASSIQUE (9 ans minimum) 14h-17h SAUF INDICATION CONTRAIRE

LIEUX DE RDV : VOIR STAGE CLASSIQUE
Semaine/jour LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

10-juil

Acro branches + luge 

tubbing (DEPART 13H-

ARRIVEE 17h30)

Laser Bowling

Canyoning (maillot, 

serviette, et CHAUSSURES 

FERMEES OBLIGATOIRES) 

DEPART 13H ARRIVEE 

17H30

17-juil

Acro branches + luge 

tubbing (DEPART 13H-

ARRIVEE 17h30)

Canoë (maillot, 

serviette)

luge été SEMNOZ MATIN 

(DEPART 9H-Retour 13h-

13h30)

Laser

24-juil

Canyoning (maillot, 

serviette, et 

CHAUSSURES FERMEES 

OBLIGATOIRES) DEPART 

13H-ARRIVEE 17H30

Bowling

luge été SEMNOZ MATIN 

(DEPART 9H-Retour 13h-

13h30)

Laser

31-juil Bowling Canoë (maillot, serviette)

07-août

21-août Bowling Laser

28-août


