
STAGE D’ATHLETISME Benjamin(e)s-Minimes
du lundi 22 au vendredi 26 avril 2019

en Ardèche (à Aubenas)

ACTIVITES

- 2 séances d’athlétisme par jour (saut, course et lancer): matin et après-midi

- Activités  possibles: bloc escalade intérieur, terrains de basket, de handball…

- Sortie SPÉLÉOLOGIE pendant l’après-midi de repos: ENCADREE PAR DES 

PROFESSIONNELS sauf contre indication (claustrophobie, …)

- Soirées diverses: karaoké guitare, battle danse, soirée « casino »,…

HEBERGEMENT ET RESTAURATION 

- Lycée agréé jeunesse et sport

- Nous serons seuls dans le lycée (aucun autre groupe)

- À 15-20’ à pied du stade

- Terrains de sport dans l’enceinte 

- Restauration collective du lycée

- Chambres de 4 à 8

ENCADREMENT

- Diplômé d’état

- 4 encadrants minimum (Thierry, Maurice…) dont une féminine (Sandrine)

- Responsable sur place : SAM (référent benjamin(e)s Aix les bains)

PRIX

- 260 € tout compris: encadrement + transport + hébergement + restauration (du lundi 

soir au vendredi midi; prévoir son pique nique le lundi midi).

- Le stage aura lieu seulement si 24 jeunes minimum sont inscrits. Les places sont 

limitées à 28.

En savoir plus : asa.benjamins@gmail.com

SAM 06 50 76 84 98


